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— Омикрон высококонтагиозен. Дети сегодня заражаются им значительно чаще, чем иными штаммами

новой коронавирусной инфекции. И если ранее мы отмечали бессимптомное течение COVID-19 у детей, то

сейчас наблюдаем у детей целый симптомокомплекс: высокую температуру тела, слабость, головную

боль, насморк, кашель, першение и боль в горле, нередко диарею и в ряде случаев — сыпь. Хочу отметить,

что омикрон поражает верхние дыхательные пути и чаще вызывает бронхиты, некорректное лечение

которых может привести к осложнениям.

Мы сейчас находимся в той ситуации, когда несерьезное отношение к собственному здоровью и здоровью

близких, может повлечь за собой катастрофические последствия. Особенно, это касается тех, кого мы пока

не можем защитить вакциной — детей до 12 лет. К сожалению, дети также подвержены заболеванию

коронавирусной инфекцией, и наша с вами главная задача — создать для них максимально безопасные

условия.

Для этого необходимо, чтобы взрослые, окружающие ребенка, соблюдали меры профилактики. Других

способов защиты не существует, поэтому необходимо носить маску, избегать, по возможности, больших

скоплений людей, соблюдать социальную дистанцию, следить за гигиеной рук.

Важно пройти вакцинацию, и, при необходимости, повторную вакцинацию. Сделать это нужно, если с

момента первичной вакцинации или перенесенного заболевания прошло 6 месяцев. Безопасность и

здоровье детей зависят от того, насколько ответственно взрослые подойдут к соблюдению всех этих

несложных мер.10:30
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